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Animalerie & Jardinerie

CONSERVATION DES HARICOTS EN LACTO-FERMENTATION

Présenté par Olivier Fiévet



CONSERVATION DES HARICOTS
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Recette

Pour 4 pots d’un litre:
+ou- 2 kg. de haricots

Saumure:
2 litres d’eau

60 g. de sel
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LA SAISON BAT SON PLEIN, LES RECOLTES SONT ABONDANTES
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POUR LA SAUMURE COMPTER 30 GR. PAR LITRE D'EAU.
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