
 

Recette 

Envie d’en découvrir plus ?  
Retrouvez nos autres recettes et conseils sur olivert.be/conference/recettes 
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Culture des chicons 
 

 

Quand vous semez vos chicons, assurez 

vous de toujours le faire dans un sol 

bien réchauffé. Soyez patient, la levée 

est assez longue. Dés que possible, 

Eclaircir vos lignes. 

 

Une fois vos racines récoltées, il faut 

les couper pour avoir de beaux 

chicons. Pour se faire, coupez un bon 

centimètre au-dessus du collet. Sur la 

photo, seule la racine du milieu est 

bien coupée.  

Arrangez vos racines dans un seau en 

les collant bien. Cela assurera des 

chicons serrés. Comblez-les interstices 

avec du terreau et faites-le descendre 

en tapotant sur le seau. Arrosez 

copieusement et placez le seau dans un 

endroit froid ou tempéré et sombre.  

Il est venu le temps de la dégustation. 

Petite astuce, pour étaler votre 

récolte, disposez vos seaux dans 

plusieurs endroits de différentes 

températures, ainsi vous aurez des 

chicons à différents moments 

Bonne dégustation … 


